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TALLERES LA MONA ILUSTRE

TALLER TECNICO EL CUERPO EMOTIVO

Descripcidn: El cuerpo es el medio de expresion del actor y en él radica su capacidad para
emocionarnos. En este taller abordamos la técnica de construccidn de personajes a partir
de arquetipos corporales propios del teatro popular, del mimo corporal dramatico de
Etienne Decroux y del universo poético en el que trabaja La Mona llustre. Se realiza una
introduccidn practica al andlisis de las actitudes que componen una emocion y su
aplicacion hacia el publico para incrementar el nivel de comunicacidn escénica del actor,
en individual y en colectivo.

Objetivo: Que el alumno logre comprender, valorar y utilizar su cuerpo en el espacio como
herramienta de transmisidon de emociones y comunicacion escénica.

Participantes y requisitos: Actores, actrices, directores, artistas de circo y bailarines
profesionales o en etapa de formacidn. Se requiere ropa de training.

Duracién: 12 horas pedagdgicas (3 sesiones).

TALLER TECNICO DE INTRODUCCION A LA MANIPULACION DIRECTA

Descripcidn: Los objetos nos permiten construir imagenes narrativas y abordar el relato
desde un imaginario propio, ludico y emotivo. En este taller introductorio a la técnica de la
manipulacion directa de titeres y objetos, proponemos a los alumnos trabajar y
experimentar sobre elementos y muiiecos sencillos, en una busqueda conjunta y practica,
qgue explore sobre el escenario sus posiblidades expresivas y poéticas.

Objetivo: Que el alumno logre comprender y valorar las técnicas basicas de manipulacion
directa y aplicarlas en ejercicios practicos.

Participantes y requisitos: Actores, actrices, directores, artistas de circo y bailarines
profesionales o en etapa de formacidn. Se requiere ropa de training.

Duracién: 12 horas pedagdgicas (3 sesiones).
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TALLER TECNICO DE MASCARA PRIMITIVA

Descripcidn: Las mascaras son el elemento central de la pedagogia del maestro Jacques
Lecoq y piedra angular del teatro del gesto. En este taller se propone acercar al actor al
universo de la mdascara primitiva o mdscara completa, como elemento pedagdgico y
escénico que nos invita a explorar al maximo las capacidades expresivas de nuestro
cuerpo, poniéndolas al servicio del universo psicolégico o de la forma de la mascara que
vamos a mover.

Objetivo: Que el alumno logre aplicar y valorar los rudimentos del manejo de las mascaras
primitivas.

Participantes y requisitos: Actores, actrices, directores, artistas de circo y bailarines
profesionales o en etapa de formacidn. Se requiere ropa de training.

Duracién: 12 horas pedagdgicas (3 sesiones).

TALLER CREAR EN IMAGENES

Descripcidn: Seminario intensivo en torno al poder sensorial y emotivo de las imagenes,
gue propone una aproximacion practica a la confeccidn e interpretacion de imagenes
narradoras puestas al servicio del relato teatral.

El taller/seminario tiene formato de ensayo. A través de ejercicios basados en el teatro del
gesto (método Lecoq) y en la experiencia y metodologias de creacién de la compafiia La
Mona llustre, se abordan y ponen en practica desde la direccidn y la actuacion conceptos
como: la textura de una imagen, la generacidn de atmdsfera, los elementos, las materias,
la abstraccidn frente a la ilustracién, la composicidén, el coro, la sensorialidad, el
entramado simbdlico de un relato, el contexto, la gama de reaccidn, las tensiones, el
cuerpo de las emociones, la mirada de la mascara, el ritmo, el tempo y la transposicién.

Objetivos: Que el alumno logre generar imagenes memorables que sostengan las escenas
y ayuden a generar un vinculo emocional poderoso entre espectaculo y espectador.

Participantes y requisitos: Actores, actrices, directores, artistas de circo y bailarines
profesionales o en etapa avanzada de formacion. Se requiere ropa de training.

Duracioén: 20 horas pedagdgicas (5 sesiones).



